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※ﾋﾟﾗﾃｨｽ・全身ｼｪ
ｲﾌﾟ・K-

POPは事前の予約
制です。

※スケジュール内容は都合により変更する場合があります。
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※フリー、オールメ
ンバーズ、キックア
ウト、ピラティス、
全身シェイプ、K-

POPは全ての会員
様が利用できます
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A-BLAZExKICKGYM トレーニングタイムスケジュール
※斜線の時間帯は各種パーソナルトレーニング、フリートレーニングの予約を受付致します。

※色つきのクラスは、１コマ５０分のレッスンになります。
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